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La brucelosis es una enfermedad infecciosa causada por las bacterias del género Brucella. 
Propagada fundamentalmente entre animales, estas bacterias causan la enfermedad en muchos 
vertebrados diferentes.   
 
Síntomas 
La brucelosis puede causar en humanos una variedad de síntomas que similares a los de la gripe 
y pueden incluir fiebre, sudoración, dolores de espalda y debilidad física. Puede producirse una 
infección grave de los sistemas nerviosos centrales o del recubrimiento del corazón. La 
brucelosis puede causar también síntomas prolongados o crónicos que incluyen fiebre recurrente, 
dolor en las articulaciones y fatiga. 
 
Infección 
Generalmente, la infección ocurre en los humanos de alguna de las tres maneras siguientes: al 
comer o beber algo que está contaminado con Brucella, al aspirar el organismo (inhalación) o si 
las bacterias ingresan al cuerpo a través de heridas en la piel. El contagio directo de la brucelosis 
de persona a persona es sumamente raro. Las madres que están amamantando pueden transmitir 
la infección a los lactantes. También se conocen casos de transmisión por vía sexual.    
 
Vacunación / Profilaxis 
No existe vacuna disponible para los humanos. 
 
Tratamiento 
Aunque el tratamiento de la brucelosis puede resultar difícil, los médicos pueden recetar 
antibióticos eficaces. Habitualmente, se utiliza una combinación de doxiciclina y rifampicina 
durante seis semanas para evitar que se produzca nuevamente la infección. Conforme al tiempo 
del tratamiento y a la gravedad de la enfermedad, la recuperación puede llevar desde unas pocas 
semanas hasta varios meses. La mortalidad es baja (< 2%) y normalmente está asociada con la 
endocarditis (inflamación de la membrana que recubre el corazón). 
 
 
Para mayor información, llame al Ministerio de Salud de Dakota del Norte al 701.328.2378. 


